
学習計画表の書き方の例 

 

学習を始める前に 

  

　①

　① 　①

　①

　①

日
にち

（曜
よ う

日
び

） 内
ない

　　　　　容
よう

やった！！ 日 （曜日） やった！！

1 (水)
 算・国
 

 理・社
16 (火)

 算・国
 

 理・社

2 (木)
 算・国
 

 理・社
17 (水)

 算・国
 

 理・社

3 (金)
 算・国
 

 理・社
18 (木)

 算・国
 

 理・社

4 (土)
 算・国
 

 理・社
19 (金)

 算・国
 

 理・社

5 (日)
 算・国
 

 理・社
20 (土)

 算・国
 

 理・社

6 (月)
 算・国
 

 理・社
21 (日)

 算・国
 

 理・社

7 (火)
 算・国
 

 理・社
22 (月)

 算・国
 

 理・社

8 (水)
 算・国
 

 理・社
23 (火)

 算・国
 

 理・社

9 (木)
 算・国
 

 理・社
24 (水)

 算・国
 

 理・社

10 (金)
 算・国
 

 理・社
25 (木)

 算・国
 

 理・社

11 (土)
 算・国
 

 理・社
26 (金)

 算・国
 

 理・社

12 (日)
 算・国
 

 理・社
27 (土)

 算・国
 

 理・社

13 (月)
 算・国
 

 理・社
28 (日)

 算・国
 

 理・社

14 (火)
 算・国
 

 理・社
29 (月)

 算・国
 

 理・社

15 (水)
 算・国
 

 理・社
30 (火)

 算・国
 

 理・社

勉強をしたら，〇をかこう！ シールをはってもイイネ☆ ↑
31 (     )

 算・国
 

 理・社

社し
ゃ

会か
い

　　　　学習の記
き

録
ろ く

!

内　　　　　容

　　-①②、　　-①②③④⑤し

　　-①②③④

　　-①②、　　-①②マ

　　-①②③④マ

理り

科か

　　  　　　学
が く

習
し ゅ う

の予
よ

定
て い

　（　　 月
が つ

）　　　　　 名
な

前
ま え

　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　.

算さ
ん

数す
う

国こ
く

語ご

おわったら
シールを

はろう！

テキスト テスト 思考力
しこうりょく

テキスト テスト 思考力 読解力
どっかいりょく

テキスト テスト 思考力

テキスト テスト 思考力

※ 勉強したことを書いておこう！ 勉強する日を先に決めておくといいね！
か さきひ き

3年～

おわったら
シールを

はろう！

おわったら
シールを

はろう！

おわったら
シールを

はろう！

４ ぱる 太郎

１ ２ １ ２

１

１ ２

１

１ ２

１

１

②学習日を決めて、その日に学習する教科に○をつけておく。 

①教科書対照表をもとに、学習するところを決める。 

※思考力・判断力テキストや読解力テキストは 

月に１回分を目安に決める。 
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日
び
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 算・国
 

 理・社
30 (火)

 算・国
 

 理・社

勉強をしたら，〇をかこう！ シールをはってもイイネ☆ ↑
31 (     )

 算・国
 

 理・社

社し
ゃ

会か
い

　　　　学習の記
き

録
ろ く

!

内　　　　　容

　　-①②、　　-①②③④⑤し

　　-①②③④

　　-①②、　　-①②マ

　　-①②③④マ

理り

科か

　　  　　　学
が く

習
し ゅ う

の予
よ

定
て い

　（　　 月
が つ

）　　　　　 名
な

前
ま え

　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　.

算さ
ん

数す
う

国こ
く

語ご

おわったら
シールを

はろう！

テキスト テスト 思考力
しこうりょく

テキスト テスト 思考力 読解力
どっかいりょく

テキスト テスト 思考力

テキスト テスト 思考力

※ 勉強したことを書いておこう！ 勉強する日を先に決めておくといいね！
か さきひ き

3年～

おわったら
シールを

はろう！

おわったら
シールを

はろう！

おわったら
シールを

はろう！

４ ぱる 太郎

１ ２ １ ２

１

１ ２

１

１ ２

１

１

②教科を決めずに日付に色をぬったり、印をつけておく。 

 （学習する日だけ曜日を記入する形など使いやすい形で！） 

これでもＯＫ！ 

算数：し⇒しあげの総合問題 

国語：作⇒作文 

理科：マ⇒めざせ理科マスター 

社会：マ⇒かんぺきマスター 

※単元番号がない部分は、上記の 

ように工夫して書いてください。 



 

 

学習が終わったら 

 

 

★学習内容を書く 

※内容を書かずに、やったかどうかだけをチェックする場合

は右端の欄に○×だけつける。 

内容を書いた場合は、○×は書かなくてもよい。 

　①

　① 　①

　①

　①

日
にち

（曜
よ う

日
び

） 内
ない

　　　　　容
よう

やった！！ 日 （曜日） やった！！

1 (水)
 算・国
 

 理・社
○ 16 (火)

 算・国
 

 理・社
○

2 (木)
 算・国
 

 理・社
○ 17 (水)

 算・国
 

 理・社
○

3 (金)
 算・国
 

 理・社
○ 18 (木)

 算・国
 

 理・社
○

4 (土)
 算・国
 

 理・社
○ 19 (金)

 算・国
 

 理・社
○

5 (日)
 算・国
 

 理・社
○ 20 (土)

 算・国
 

 理・社
○

6 (月)
 算・国
 

 理・社
○ 21 (日)

 算・国
 

 理・社
×

7 (火)
 算・国
 

 理・社
○ 22 (月)

 算・国
 

 理・社
○

8 (水)
 算・国
 

 理・社
× 23 (火)

 算・国
 

 理・社
○

9 (木)
 算・国
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○ 24 (水)

 算・国
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○
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○ 25 (木)

 算・国
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 算・国
 

 理・社
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 算・国
 

 理・社
○
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 算・国
 

 理・社
○ 27 (土)

 算・国
 

 理・社
×

13 (月)
 算・国
 

 理・社
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 算・国
 

 理・社
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14 (火)
 算・国
 

 理・社
○ 29 (月)

 算・国
 

 理・社
○

15 (水)
 算・国
 

 理・社
○ 30 (火)

 算・国
 

 理・社
○

勉強をしたら，〇をかこう！ シールをはってもイイネ☆ ↑
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 算・国
 

 理・社
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録
ろ く

!
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会か
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が く

習
し ゅ う

の予
よ

定
て い

　（　　 月
が つ

）　　　　　 名
な

前
ま え

　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　.

算さ
ん

数す
う 　　-①②、　　-①②③④⑤し

国こ
く

語ご

　　-①②③④

おわったら
シールを

はろう！

テキスト テスト 思考力
しこうりょく

テキスト テスト 思考力 読解力
どっかいりょく

テキスト テスト 思考力

テキスト テスト 思考力

※ 勉強したことを書いておこう！ 勉強する日を先に決めておくといいね！
か さきひ き

3年～

おわったら
シールを

はろう！

おわったら
シールを

はろう！

おわったら
シールを

はろう！

４ ぱる 太郎

１ ２ １ ２

１

１ ２

１

１ ２

１

１

算： -①②１

国： -①１

理： -①②１

社： -①②１

算： -①２

算： -②２

算： -③２

算： -④２

算： -⑤２

算： -しあげ２

算：テスト １

算：テスト ２

算：思考力①

国： -②１

国： -③１

国： -④１

国：テスト １

国：思考力①

国：読解力①

理： -①②２

社： -③④１

理：テスト １

社： -マスター１

理：思考力①

社：思考力①

★終わったものは消していく。 

全部におわったら、右の欄にシールをはる！ 

予定とは違う教科を学習した場合や、１日に２教科以上あ

ってわかりにくいときは、教科を書く。 

日
にち

（曜
よ う

日
び

） 内
ない

　　　　　容
よう

やった！！ 日 （曜日） やった！！

1 (水)
 算・国
 

 理・社
○ 16 (火)

 算・国
 

 理・社
○

2 (木)
 算・国
 

 理・社
○ 17 (水)

 算・国
 

 理・社
○

3 (金)
 算・国
 

 理・社
○ 18 (木)

 算・国
 

 理・社
○

4 (土)
 算・国
 

 理・社
○ 19 (金)

 算・国
 

 理・社
○

5 (日)
 算・国
 

 理・社
20 (土)

 算・国
 

 理・社
○

6 (月)
 算・国
 

 理・社
○ 21 (日)

 算・国
 

 理・社

7 (火)
 算・国
 

 理・社
○ 22 (月)

 算・国
 

 理・社
○

8 (水)
 算・国
 

 理・社
23 (火)

 算・国
 

 理・社
○

9 (木)
 算・国
 

 理・社
○ 24 (水)

 算・国
 

 理・社

10 (金)
 算・国
 

 理・社
○ 25 (木)

 算・国
 

 理・社
○

11 (土)
 算・国
 

 理・社
26 (金)

 算・国
 

 理・社
○

12 (日)
 算・国
 

 理・社
27 (土)

 算・国
 

 理・社

13 (月)
 算・国
 

 理・社
○ 28 (日)

 算・国
 

 理・社

14 (火)
 算・国
 

 理・社
○ 29 (月)

 算・国
 

 理・社
○

15 (水)
 算・国
 

 理・社
○ 30 (火)

 算・国
 

 理・社
○

勉強をしたら，〇をかこう！ シールをはってもイイネ☆ ↑
31 (     )

 算・国
 

 理・社

内　　　　　容

算： -①②１

国： -①１

理： -①②１
社： -①②１

算： -①２

算： -②２

算： -③２

算： -④２

算： -⑤２

算： -しあげ２

算：テスト １

算：テスト ２

算：思考力①

国： -②１

国： -③１

国： -④１

国：テスト １

国：思考力①

国：読解力①

理： -①②２

社： -③④１

理：テスト １

社： -マスター１

理：思考力①

社：思考力①

★学習日だけを決めていた場合は、学習した日の科目

に○をつけるだけでもよい。 
予定通りに学習したら、右の欄に○をつける。 

これでもＯＫ！ 

この欄はカレンダードリルのチェック欄

として使ってもＯＫ！ 


